
CREATIVE ARTS: SKILLS WORKSHOP FOR PERSONAL & PROFESSIONAL ENHANCEMENT
(March 07-10, 2017)

Schedule 

Session Topic

Day One
Tuesday 7 March
10.00  ­ 11.00

Welcome and Introduction
Ground Rules
Ice Breaker Games

Workshop outline, possible outcomes
and expectations.
WAKE­IT­UP!/THIS IS WHO I AM/ PASS
THE FACE

TEA/COFFEE

11.30 ­ 1.15 The Creative Mind (1) and 
the Creative Body (1)

THE STRING GAME

LUNCH

2.00 ­ 3.00 The Energised Body (1)
The Creative Body (2)

HAH! HAH! HAH!
ENVIRONMENTS (and performance)

TEA/COFFEE

3.30 ­ 5.00 The Creative Mind (2) DRAWING THE LINE

Day Two
Wednesday 8 March
10.00 ­ 11.00

The Energised Body (2)
The Creative Body (3)

8 to 1 SHAKEITOUT!!!!!!!
EMBODIMENTS

TEA/COFFEE

11.30 ­ 1.15 The Creative Mind (3) LEARN HOW YOU DRAW (Life Drawing)

LUNCH

2.00 ­ 3.00 The Energised Body (3)
The Creative Body (4)

ANIMALS
COLUMBIAN HYPNOSIS/BODYPART
ALIVE!!

TEA/COFFEE

3.30 ­ 5.00 The Creative Mind (4) LEARN HOW YOU DRAW (Life Drawing)

Day Three 
Thursday 9 March
10.00 ­ 11.00

The Energised Body (4)
The Creative Body (5)

YES..LET’S!
WHAT ARE YOU LOOKING AT?

TEA/COFFEE

11.30 ­ 1.15 The Creative Mind (5) MASK MAKING

LUNCH

2.00 ­ 3.00 The Creative Group 
CHALLENGE

!!!!! BUILD THE TALLEST TOWER !!!!!

TEA/COFFEE

3.30 ­ 5.00 The Creative Mind (5) 
Continued

MASK MAKING and Presentation



Session Topic

Day Four
Friday 10 March
10.00 ­ 11.00

The Energised Body (5)
The Creative Body (6)

WAKE­IT­UP/8 to 1 SHAKEITOUT/RAIN
HANDS
.....BOOM CLAP BOOM.... (Introduction)

TEA/COFFEE

11.30 ­ 1.15 The Creative Body (6) 
Continued

.......BOOM CLAP BOOM..... (Group
Presentation)

LUNCH

2.00 ­ 5.00 The Creative Group Art 
Work ­ Tea and Coffee can 
be taken throughout this 
session. Conclusion and 
Thanks.

**********SCRIBBLE MURAL**********


