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बिहार से मजदरूों का पिायन : एक अविोकन  

 

ऐतर्हतससक पररदृश्य  

बबहतर के बतहर कतम की र्लतश में मजदरूों के 
पलतयन कत एक लंबत इतर्हतस रहत है और यह 
औपतनवेसशक कतल से पहले से हो रहत है. मुग़ल 
सेनत ने पश्श्िम बबहतर के लड़तकू जततर्यों के लोगों 
को सैतनकों के रूप में भर्ी ककयत; बतद में ईस्ट 
इंडियत कंपनी के दौर में भी यह परंपरत जतरी रही.  

उन्नीसवीं सदी के समतप्र् होर्े-होर् े इसमें उस 
समय र्जेी से पररवर्ान आए जब बबहतर से मजदरूों 
की भर्ी तनम्नसलखिर् कतयों के सलए होने लगी : 

 असम के ितय बतगतनों में कतम के सलए  

 बंगतल के कतरितनों एवं समलों में कतम के 
सलए  

 बबहतर और बंगतल में होने वतले तनमताण 
कतयों के सलए  

 बिटेन के ववदेशी उपतनवेशों में कॉफ़ी और 
अन्य बतगतनों में कतम के सलए  

बबहतर एक घनीभूर् जनसंख्यत वतलत उवार क्षेत्र है 
और यह ववसभन्न र्रह के औद्योगगक उत्पतदनों के 

सलए भी जतनत जतर्त है. पर अंगे्रजों की परमतनेंट 
सेटलमेंट एक्ट (1793) और अन्य औपतनवेसशक 
कतनूनों के कतरण उसकत हतल बेहतल हो गयत 
(Mitra, 1998). उद्योगों के नष्ट होने और वर्ा-दर-
वर्ा अकतल पड़ने के कतरण लोगों को रोजी-रोटी की 
र्लतश में घर-बतर छोड़ने के अलतवत और कोई ितरत 
नहीं बित. औपतनवेसशक प्रशतसन ने मजदरूों के इस 
पलतयन को अकतल से तनपटने की रणनीतर् के रूप 
में प्रोत्सतहहर् ककयत और उत्पतदन कतया और बतगतनों 
पर कतम करने के सलए मजदरूों की आपूतर्ा 
सुतनश्श्िर् करने के सलए इसे नीतर्गर् रूप दे हदयत 
(Pushpendra and Jha, n.d). उन्नीसवीं सदी के 
समतप्र् होर्-ेहोर् ेबबहतर बंगतल के उद्योगों के सलए 
मजदरूों कत मुख्य आपूतर्ाकर्ता बन गयत.  

ववकतस कत यह असमतन मॉिल आजतदी समलने के 
बतद भी जतरी रहत. ववभतजन से बदहतल पंजतब की 
श्स्ितर् सुधतरने के सलए उठतए गए कदमों के कतरण 
यह रतज्य ववकतस के सलए तनवेश कत प्रमुि कें द्र 
बन गयत. हररर् क्तंतर् ने रतज्य में ववकतस की गतर् 
को र्जे ककयत श्जसकी वजह से उत्तर-पश्श्िम भतरर् 
में मजदरूों की मतंग बढ़ गई. उधर भूसम सुधतर को 
ठीक से लतगू नहीं कर पतने और ककसी र्रह कत 
औद्योगगक तनवेश नहीं होने के कतरण बबहतर 

सार  

बबहतर से मजदरूों के पलतयन कत एक लबंत इतर्हतस रहत है, और वपछले कुछ दशकों में इसकी गतर् में र्जेी आई है. 
ग्रतमीण बबहतर में ग़रै-कृवर् क्षेत्र में रोजगतर उपलब्ध नहीं होनत और इसके सति-सति देश के दसूरे हहस्सों में मजदरूों 
की भतरी मतंग ने रतज्य से मजदरूों के पलतयन को र्जे ककयत है. हतलतंकक, बबहतर से जतने वतले बहुलतंश मजदरू गरं्व्य 
पर ऐसे कतम करर् ेहैं जो कम अवगध के होर् ेहैं. ये अमूमन हदहतड़ी मजदरूी करर् ेहैं और ककसी भी र्रह कत रोजगतर 
पकड़ लेर् ेहैं. ये असुरक्षक्षर् और अस्वच्छ वतर्तवरण में कतम करर् ेहैं. उधर बबहतर के गताँवों में जहताँ व ेस्ितई र्ौर पर 
तनवतस करर् ेहैं, उनके घर के लोग इस सलहतज से बेहतल होर् ेहैं कक बतहर कमतने गए अपने पुरुर् सगे-सबंगंधयों 
द्वतरत भेजी गई रतसश उन्हें बहुर् अतनयसमर् रूप से समलर्ी है, वे अधा-सतमरं्ी व्यवस्ित की प्रर्तड़नत झेलर् ेहैं, कोई 
सतमतश्जक सुरक्षत और बुतनयतदी सेवतएाँ उन्हें नहीं समलर्ी और इसके सति-सति रतजनीतर्क हतसशयतकरण भी झेलर् ेहैं. 
पुरुर्ों के घर से बतहर होने के कतरण महहलतओ ंपर पररवतर िलतने की भतरी श्जम्मेदतरी आ जतर्ी है. इस र्रह की 
पररश्स्ितर् में, स्रोर् और गरं्व्य के सरकतरों और कतमगतर सगंठनों के सति-सति इस मतमले से जुड़ ेसभी सतझीदतरों 
के सलए यह जरूरी हो जतर्त है कक वे इस मुद्दे को ठीक से समझें और मजदरूों और उनके पररवतरों को श्जन 
िुनौतर्यों कत सतमनत करनत पड़र्त है उसकत सश्म्मसलर् रूप से प्रतर्कतर करें.   
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ग्रामीण बिहार से श्रममकों के पिायन में भारी वदृ्धध हुई 
है... 

 44से 50लति बबहतरी मजदरू देश के अन्य भतगों में 
कतम करर्े हैं  

 

 आईएििी कत अध्ययन के अनुसतर, सतर् श्जलों में 
जहताँ अध्ययन हुआ, 58 प्रतर्शर् पररवतर ऐसे हैं 
जहताँ स ेकम स ेकम एक व्यश्क्र् प्रतवतस पर है.  

 

 कुल कतमगतरों में प्रवतसी कतमगतरों कत प्रतर्शर् 
1998-99 में 16 ित जो 2009-10 में बढ़कर 25 
हो गयत. रतज्य में हर ितर व्यश्क्र् में एक प्रवतसी 
श्रसमक है.(स्रोर् : IIPA, 2010; Rodgers एवं अन्य  al, 

2013)  

अववकससर् रह गयत. कम ववकतस, ग़रीबी कत उच्ि 
स्र्र और कृवर् उत्पतदन व्यवस्ित कत अधा-सतमंर्ी 
िररत्र जहताँ भूसम और र्तकर् उच्ि जततर् के लोगों 
के हतिों में िी, के कतरण रोजगतर की र्लतश में 
रतज्य से लोगों के पलतयन को प्रोत्सतहन समलत.    
1960 के दशक के मध्य से पंजतब और हररयतणत 
बबहतरी मजदरूों के प्रमुि गंर्व्य बन गए. आजतदी 
के बतद बबहतर से होने वतले मजदरूों के पलतयन की 
शुरुआर् की जड़ को हम इस दशक में र्लतश 
सकर् ेहैं.  

महतरतष्र, गुजरतर्, कनताटक और रतष्रीय रतजधतनी 
क्षेत्र (एनसीआर-हदल्ली) पहले औद्योगगक और किर 
उसके बतद सेवत क्षेत्र के कें द्र के रूप में उभरे (IIPA, 

2010). 1990 के दशक के मध्य र्क आर्े-आर् ेये 
कें द्र बबहतर से आने वतले मजदरूों के सलए सवतागधक 
आकर्ाक कें द्र के रूप में उभरे.  

समकािीन धारणाएाँ  

बबहतर देश कत र्ीसरत सबसे ज्यतदत आबतदी वतलत 
रतज्य है. यहताँ की ग्रतमीण आबतदी कत 55.3 
प्रतर्शर् ग़रीबी रेित से नीि ेजीवनयतपन करर्त है 

(Datta, 2016). वपछले दशक में रतज्य में आगिाक 
ववकतस की दर र्जे हुई पर यह द्ववर्ीयक और 
र्रृ्ीयक क्षेत्र र्क ही सीसमर् रहत. ववकतस की 
रोशनी ग्रतमीण क्षेत्रों में रह रहे रतज्य की बहुसंख्यक 
जनर्त र्क नहीं पहुाँि पतई जो कक कृवर् क्षेत्र पर 
तनभार है.  

रोजगतर की र्लतश बबहतर से पलतयन कत मुख्य 
कतरण रहत. एक अनुमतन के अनुसतर, रतज्य के 
बतहर कतम कर रहे बबहतरी मजदरूों की संख्यत 44 

से 50 लति है (IIPA, 2010). वपछले कुछ वर्ों में 
इसकी गतर् में र्जेी आई है. बबहतर के सतर् श्जलों1 

में कई बतर ककए गए आईएििी के सवेक्षण 

                                                             
1 बबहतर के सतर् श्जलों के 36 गताँवों में कई दौर के 
सवेक्षण ककए गए. श्जन श्जलों में सवेक्षण हुआ वे 
हैं : गयत, गोपतलगंज, मधुबनी, नतलंदत, पूखणायत, 
अरररयत और रोहर्तस 

औपतनवेमर्क – 19वीीं सदी के अींत में  

असम के ितय बतगतनों, बगंतल के 
समलों और बगंतल और बबहतर में हो 
रहे तनमताण कतया और ववदेशों में 
बतगतनों में कतम करने के सलए 
श्रसमकों की आपतूर्ा बबहतर से होर्ी 
िी   

 

नए गंर्व्य  

नब्बे के दशक में महतरतष्र, 
गुजरतर्, कनताटक और रतष्रीय 
रतजधतनी क्षेत्र वरीयर्त वतले 
नए औद्योगगक कें द्र के रूप 
में उभरकर सतमने आए  

 

आजतदी समलने के बतद  

सतठ के दशक में पंजतब और 
हररयतणत हररर् क्तंतर् और 
तनवेश में र्जेी के कतरण 
प्रमुि कें द्र के रूप में उभरे  

 

पूवा-औपतनवेसशक : 

पश्श्िम बबहतर के लड़तकत जततर् 
के लोगों को मुग़ल सेनत में भर्ी 
ककयत जतर्त ित और यह परंपरत 
ईस्ट इंडियत कंपनी न ेभी जतरी 
रित  

 

बबहतर के ग्रतमीण पररवतरों के सलए कतम की र्लतश में प्रवतस पर जतनत एक ऐतर्हतससक रणनीतर् रही है 
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अध्ययन के मुर्तबबक़, इन श्जलों के 58 प्रतर्शर् 
पररवतरों में कम से कम एक व्यश्क्र् प्रवतसी मजदरू 
है (Rodgers et al, 2013).  

कृवर् के िौपट होने और ग्रतमीण बबहतर के लोगों के 
‘कतिी हद र्क िलतयमतन’ होने के कतरण बबहतर से 
होने वतले मजदरूों कत पलतयन कतिी महत्त्वपूणा हो 
गयत है. रतज्य में रोजगतर के अवसर नहीं होने और 
देश के अन्य हहस्सों में मजदरूों की मतंग बढ़ने की 
वजह को मजदरूों के पलतयन कत कतरण मतनत जतर्त 
है (वही). इससलए, दत्तत (2016) द्वतरत 1999 और 
2011 के बीि ककए गए देशतंर्रीय सवेक्षण के 
अनुसतर, श्जन सतर् श्जलों में सवेक्षण ककयत गयत 
उसके ग्रतमीण पररवतरों से 17 प्रतर्शर् लोगों के 
रोजगतर की र्लतश में रतज्य के बतहर जतने की बतर् 
कत पर्त िलत. रोजसा एव ं अन्य (2013) के 
अनुसतर, इन क्षेत्रों में कुल कतमगतरों कत 16 
प्रतर्शर् 1998-99 में कतम की र्लतश में रतज्य के 
बतहर गयत जबकक 2009-10 में यह बढ़कर 25 
प्रतर्शर् हो गयत.   

 

मुख्य गींतव्य और कायश क्षेत्र  

बबहतर के मजदरू ग्रतमीण और शहरी दोनों क्षेत्रों में 
रोजगतर की र्लतश में जतर् ेहैं. एनएसएस (2008) 
के अनुसतर, कतम की र्लतश में रतज्य के बतहर 
जतने वतले कुल मजदरूों में से 79 प्रतर्शर् गताँव से 
गताँव में जतर् ेहैं. ससिा  12 प्रतर्शर् बबहतरी मजदरू 
ही गताँव से शहर में नौकरी की र्लतश में जतर् ेहैं. 
हतलतंकक, आईएििी के अध्ययन में एक अलग बतर् 

सतमने आई है. इसके अनुसतर, वपछले दशक में  

मजदरूों कत ज्यतदत प्रवतसन शहरी क्षेत्रों में हो रहत 
है. श्जन सतर् श्जलों में यह सवेक्षण हुआ उसमें 
सवेक्षण में शतसमल 90 प्रतर्शर् घरों से लोग शहरी 
क्षेत्रों में कतम की र्लतश में गए.   

वर्ा 2001 की जनगणनत के मुर्तबबक, रतज्य के 
बतहर नौ सतल से कम समय से बतहर रह रहे 
बबहतरी मजदरूों में से 19 प्रतर्शर् हदल्ली में हैं, 
इसके बतद पश्श्िम बंगतल (13.76 प्रतर्शर्) और 

झतरिंि (13.3 प्रतर्शर्) कत स्ितन आर्त है. 
महतरतष्र और उत्तर प्रदेश में ऐसे मजदरूों की संख्यत 
20 प्रतर्शर् है जो वपछले 9 सतलों से कम अवगध 
से बबहतर के बतहर रह रहे हैं. पंजतब और हररयतणत 
कत स्ितन क्मशः िौित और पतंिवतं है जहताँ इस 
शे्रणी के लगभग 14 प्रतर्शर् मजदरू रहर् ेहैं.  

आईएििी अध्ययन के मुर्तबबक, बबहतरी मजदरूों में 
हदल्ली की लोकवप्रयर्त सवतागधक है जहतं सवेक्षण में 

बिहार के कामगार रोजगार के तिार् एन कहााँ जाते हैं? 

 

 लोकवप्रय गरं्व्य : हदल्ली, पजंतब और महतरतष्र 

 

 मुख्य सेक्टर श्जसमें वे कतम कररे् हैं :तनमताण, 
उद्योग और कृवर्  

बिहार के ककन जजिों से सवाशधधक प्रवासी मजदरू 
रोजगार की तिार् में िाहर जात ेहैं? 

 

 आईएििी के सवेक्षण में शतसमल सतर् श्जलों 
में औसर्न सवतागधक प्रवतसी मजदरू भेजने 
वतलत श्जलत है गोपतलगंज (71.8 प्रतर्शर्) 
और मधुबनी (71.8 प्रतर्शर्). 

 

 आईआईपीए के 17 श्जलों के ग्रतमपंितयर् 
सवेक्षण में अरररयत में प्रवतसी श्रसमकों वतले 
पररवतरों कत प्रतर्शर् 53.2, पूखणायत 48.2, 
सशवहर 47.1 र्ित मुंगेर और गयत दोनों 
44.2 प्रतर्शर् है.  

 

 बतढ़ग्रस्र् कोशी क्षेत्र से भी कतफ़ी संख्यत में 
श्रसमक रोजगतर की र्लतश में बतहर जतर् ेहैं. 
इस क्षेत्र में शतसमल श्जले हैं सहरसत, 
मधेपुरत, सुपौल, दरभंगत, सीर्तमढ़ी, अरररयत, 
ककशनगंज, ितरबबसगंज, पूखणायत और 
कहटहतर.  
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शतसमल सतर् श्जलों से 28 प्रतर्शर् मजदरूों के 
रोजगतर की र्लतश में यहताँ आने की बतर् कत पर्त 
िलत. बबहतरी मजदरूों के सलए अन्य महत्त्वपूणा 
गंर्व्यों में शतसमल है पंजतब जहतं जतलंधर और 
लुगधयतनत जैसे श्जलों के ग्रतमीण और शहरी क्षेत्रों में 
20 प्रतर्शर् बबहतरी मजदरू रहर् ेहैं. महतरतष्र में नौ 
प्रतर्शर् बबहतरी मजदरू हैं और ववशेर्कर ये मुंबई, 
सभवंिी और पुणे में हैं. बबहतरी मजदरूों के सलए 
अन्य महत्त्वपूणा गंर्व्य स्िल हैं गुजरतर् और 
दक्षक्षण के रतज्य आंध्र प्रदेश, कनताटक, केरल, और 
र्समलनतिु. इसके अलतवत छत्तीसगढ़ और झतरिंि 
जैसे पड़ोसी रतज्यों में भी बबहतरी मजदरू कतम की 
र्लतश में जतर् ेहैं.  

बबहतर से आने वतले मजदरूों को ितसकर कृवर्, 
तनमताण क्षेत्र और उद्योगों में नौकररयताँ समलर्ी हैं 
(Rodgers एवं अन्य, 2013). यद्यवप मजदरू अब कृवर् 
की रु्लनत में गैर-कृवर् क्षेत्र में ज्यतदत कतम कर रहे 
हैं, पर पूखणायत और अरररयत जैसे श्जलों के मजदरू 
ववशेर्कर कृवर् क्षेत्र में रोजगतर र्लतशर् े हैं. इनके 
कतया कत क्षेत्र कतिी सभन्न है और यह इस पर 
तनभार करर्त है कक मजदरू ककस श्जले से आर् ेहैं 
और उनकी सतमतश्जक-आगिाक श्स्ितर् क्यत है 
(वही).   

बिहार से होने वािे प्रवासन की प्रकृतत  

प्रवतसी मजदरूों द्वतरत अपने घर भेज े जतने वतली 
रतसश को बबहतर के आगिाक ववकतस में महत्त्वपूणा 
योगदतन मतनत गयत है और उसे “रेसमटेंस इकॉनमी” 
कत दजता अमूमन हदयत जतर्त है. बबहतर कत शुद्ध 

रतज्य घरेलू उत्पतद (एनएसिीपी) में लगभग पतंि 
प्रतर्शर् योगदतन रतज्य के बतहर नौकरी करने वतले 
लोगों द्वतरत बबहतर भेजी गई रतसश कत है (Datta, 

2015).  

हतलतंकक, बबहतर से बतहर कतम करने के सलए जतने 
वतलों के अनुभव बहुर् ही अलग-अलग र्रह के हैं. 
दत्तत (2015) कत कहनत है कक रतज्य के बतहर जतने 
वतले मजदरूों कत अनुभव उनकी सतमतश्जक-आगिाक 
दशत पर तनभार करर्त है श्जसमें मुख्य रूप से यह 
शतसमल होर्त है कक वह ककस श्जले कत है, उसकी 
जततर् क्यत है, ककस वगा कत है और उसके पतस 
ककर्नी जमीन है. आईएििी के अध्ययन के 
अनुसतर, बबहतर के सतर् श्जलों में सवेक्षण में 
शतसमल 50 िीसदी लोग कम समय के सलए 
रोजगतर की र्लतश में रतज्य के बतहर जतर् ेहैं जो 
गंर्व्य पर सतल में आठ महीने से कम समय र्क 
रहर् ेहैं. इन क्षेत्रों में कतम करने वतले कुल प्रवतसी 
मजदरूों कत 55 प्रतर्शर् हदहतड़ी मजदरू होर् ेहैं.  

गरीब श्जलों से बतहर जतने वतले मजदरू धनी श्जलों 
से जतने वतले मजदरूों की रु्लनत में अलग र्रह के 
कतम करर् ेहैं. आईएििी के अध्ययन के मुर्तबबक, 
बबहतर के सतर् श्जलों में जहताँ प्रवतसन कत अध्ययन 
ककयत गयत, पूखणायत और अरररयत जैसे गरीब श्जले 
के सवतागधक मजदरू कम अवगध वतले हदहतड़ी 
मजदरूी करर् े हैं और ये असुरक्षक्षर् कतयों में लगे 
िे. गताँव से गताँव में कतम के सलए जतने वतले कृवर् 
मजदरू अमूमन सवतागधक गरीब श्जले पूखणायत और 
अरररयत से आर् े हैं. अपेक्षतकृर् संपन्न श्जले जैसे 

जेंडर और प्रवासन  

 कतम के सलए लंबी दरूी के प्रवतस पर मुख्यर्यत पुरुर् जतर् ेहैं और मतत्र 1-3 प्रतर्शर् प्रवतसी महहलतएाँ ही कतम के 
सलए प्रवतस पर जतर्ी हैं  (Rodgers एवं अन्य, 2013) 

 

 हदल्ली आने वतले प्रवतसी कतमगतरों पर आईएििी के अध्ययन से पर्त िलर्त है कक श्जर्ने लोग सवेक्षण में 
शतसमल िे उनमें से ससिा  23 प्रतर्शर् ही महहलतएाँ िीं (IHD, 2010)  

 

 प्रवतस पर जतने वतली महहलतएाँ गंर्व्य पर मुख्यर्यत पररवतर से जुड़ ेकई र्रह के कतया करर्ी हैं पर अध्ययन में 
इसको पयताप्र् जगह नहीं समल पतर्ी है. बबहतर के सतर् श्जलों में हुए अध्ययन में गयत से पतररवतररक प्रवतसन 
सबसे ज्यतदत होर्त है जहताँ की महहलतएाँ गंर्व्य पर ईंट भट्टों पर कतया करर्ी हैं (वही). 
 

 Women are more likely to migrate within the district or state for work. When they migrate to rural areas, they 

usually engage in casual or own account work. (ibid) 
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नतलंदत और रोहर्तस के मजदरू सशक्षत और पेशेवर 
सेवतओं में ज्यतदत हदिर् ेहैं.  

अनुसूगिर् जततर् (एससी), भूसमहीनों और कृवर् 
मजदरूों के समुदतय से होने वतले प्रवतसन की गतर् 
में र्जेी आ रही है. ये लोग कम अवगध के सलए 
प्रवतस पर जतर् ेहैं और गंर्व्य पर हदहतड़ी मजदरूी 
और अतनयसमर् रोजगतर में कतम र्लतशर् ेहैं (Datta, 

2016). इन समूहों से होने वतले प्रवतसन में 1999 
से 2011 के बीि 20 प्रतर्शर् से अगधक की वदृ्गध 
हुई है (वही).  

बबहतर के तनबाल समुदतय अगधक से अगधक प्रवतसन 
पर तनभार होने लगे हैं और कृवर् उत्पतदन में 
तनरंर्र गगरतवट के कतरण होने वतली अिाहततन और 
ग्रतमीण इलतकों में रोजगतर के अभतव से तनपटने के 
सलए वे अजीबोगरीब रोजगतर में कतम र्लतशने से 
नहीं िूकर्.े  

हदल्ली में प्रवतसी बबहतररयों के अध्ययन में 
आईएििी (2010) ने पतयत कक ववसभन्न समूहों में 
प्रवतसन ज्यतदत आम है. इस अध्ययन में शतसमल 
कुल लोगों में से एक-तर्हतई एससी िे जबकक 
लगभग आधे ओबीसी. अध्ययन में शतसमल लगभग 
96 प्रतर्शर् लोग यत र्ो भूसमहीन िे यत किर उनके 
पतस मतमूली जमीन िी.  

 

II. प्रवासी पररवारों को परेर्ान करने वािे मदु्दे 
और चुनौततयााँ  

यह देिने में आयत है कक मजदरूों के पलतयन को 
ज्यतदत से ज्यतदत लोग सकतरतत्मक मतनने लगे हैं 
क्योंकक यह गताँव के गरीब लोगों को गरीबी से बतहर 
आने और जततर्गर् प्रर्तड़नत से मुक्र् होने कत 
अवसर देर्त है. हतलतंकक प्रवतसी समुदतय को स्रोर् 
और गंर्व्य दोनों स्ितनों पर कई र्रह की 
िुनौतर्यों कत सतमनत करनत पड़र्त है जोकक प्रवतस 
के मतध्यम से गरीबी से मुक्र् होने के प्रयतसों पर 
असर ितलर्त है.  

स्रोत पर प्रवासी श्रममकों की जस्ितत 

बबहतर कत ग्रतमीण क्षेत्र िुनौतर्यों से भरत है – भतरी 
गरीबी है और कृवर् उत्पतदकर्त में गगरतवट के सति-
सति औद्योगगक तनवेश नहीं होने के कतरण यहताँ 
आगिाक ठहरतव आ गयत है. रतज्य में अगर कुछ 
आगिाक ववकतस हुआ भी है र्ो वह ससिा  र्रृ्ीयक 
क्षेत्र में हदिर्त है और वह भी अमूमन पटनत के 
आसपतस र्क ही सीसमर् रहत है.  

ग्रतमीण बबहतर कत र्ीन-िौितई हहस्सत सीमतंर् 
ककसतनों यत कृवर् मजदरूों के रूप में कृवर् क्षेत्र पर 
तनभार है जहताँ उनकी आय कतिी कम है (Rodgers 

एवं अन्य, 2013). यह कहत जतर्त है कक इन क्षते्रों में 
अभी भी उत्पतदन ‘अधा-सतमंर्ी’ है जहताँ उच्ि जततर् 
के दबंग लोगों के पतस सतरी जमीन है. जततर्, वगा 
और भूसम-स्वतसमत्व सतमतश्जक, आगिाक और 
रतजनीतर्क र्तकर् कत तनधतारण करर्त है. प्रवतसी 
पररवतर ववशेर्कर, रतजनीतर्क रूप से हतसशए पर 
होर्त है क्योंकक अपनत और अपने पररवतर कत पेट 
भरने के सलए वह रतज्य के बतहर अपने घर से दरू 
होर्त है और इस र्रह उसकत पररवतर ववसभन्न 
सेवतओं और कई स्कीमों के सलए अपनी पतत्रर्त कत 
दतवत कर पतने में असमिा होर्त है.  

प्रशतसन की ितसमयों के िलर् े भतरी संख्यत में 
ग्रतमीण पररवतरों की सतमतश्जक सुरक्षत जैसे पीिीएस, 
एनआरईजीए और कई र्रह के सरकतरी पेंशन 
स्कीम र्क पहुाँि नहीं बन पतर्ी. बुतनयतदी सेवतओं 
और संरिनतओं में तनवेश के अभतव के कतरण भी 
ग्रतमीण पररवतरों पर प्रतर्कूल असर पड़त है और 
सशक्षत और स्वतस्िय जैसी सुववधतएाँ उन र्क नहीं 
पहुाँि रही हैं.  

प्रवतसन मुख्य रूप से 15 से 40 के बीि के उम्र में 
होर्त है (Rodgers एवं अन्य, 2013). ितलीस की उम्र 
के बतद प्रवतस से वतपस आए लोगों के सतमने रोजी-

बिहार से िाहर जाने वािे भारी सींख्या में 
मजदरूों के मिए प्रवासन की प्रकृतत िहुत 
ही ववधचत्र है और श्रम िाजार उनका 
र्ोषण का जररया है... 
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रोटी की समस्यत पैदत हो जतर्ी है. जीर्ोड़ मेहनर्, 
असुरक्षक्षर् स्ितन पर कतम करने और रहने की 
वजह से उनकत स्वतस््य िरतब हो जतर्त है. वे 
अमूमन अपने सति बड़ी बीमतरी लेकर यत ववकलतंग 
बनकर प्रवतस से वतपस घर आर् ेहैं श्जसकी वजह 
से उनकत पररवतर एक बतर किर गरीबी के दशु्िक् 
में िाँ स जतर्त है. ऐसी श्स्ितर् में प्रवतस कत एक 
नयत दौर शुरू होर्त है और घर के 14-15 सतल के 
कमउम्र बच्िों को प्रवतस िक् में धकेल हदयत जतर्त 
है क्योंकक सवतल पररवतर को भूिों मरने से बितने 
कत होर्त है.  

समतज में वपर्सृत्तत श्जस र्रह से हतवी है उसकी 
वजह से महहलतओं के सलए पुरुर्ों की अनुपश्स्ितर् 
में घर को संभतलनत कतिी मुश्श्कल हो जतर्त है. घर 
की इन महहलतओं पर न केवल घर िलतने कत 
अतर्ररक्र् भतर आ जतर्त है बश्ल्क उन्हें कई र्रह 
की सतवाजतनक पतत्रर्त कत दतवत करने और स्वतस्िय 
और बैंक जैसी बुतनयतदी सेवतओं कत लतभ उठतने में 
बतधतओं कत सतमनत करनत पड़र्त है. सतर् श्जलों में 
ककए गए अध्ययन से उपलब्ध जतनकतररयताँ बर्तर्ी 
हैं कक पररवतर के प्रवतसी सगे-संबंगधयों से प्रतप्र् 
होने वतली रतसश की हहस्सेदतरी पररवतर की कुल 
घरेलू आय में 43 प्रतर्शर् होर्ी है (Datta, 2015). 

बतहर से आने वतली रतसश जोकक अतनयसमर् और 
अतनश्श्िर् होर्ी है, के भरोसे पररवतर को पतलने में 
घर की महहलतओं को बहुर् मुश्श्कल पेश आर्ी है. 
पररवतर में ककसी को र्त्कतल स्वतस्िय संबंधी 
जरूरर् पैदत हो जतने से इसकत महहलतओं और 
बच्िों पर कतिी असर पड़र्त है और इसकी वजह 
से अमूमन पररवतर ऋण के िपेट में आ जतर्त है.  

सगे-संबंगधयों से होने वतली औसर्न पतवर्ी 15 
हजतर रुपए प्रतर् वर्ा र्क की मतमूली रतसश होर्ी है 
और इसकत भी एक-तर्हतई हहस्सत ितने और अन्य 
दैतनक जरूरर्ों के सति-सति कजा िुकतने पर ििा 
हो जतर्त है (IIPA, 2010). इस स्र्र की पतवर्ी 
पररवतर को गरीबी के दशु्िक् से बतहर लतने में 
वविल रहर्त है. ऐसी श्स्ितर्यों में प्रवतसन पररवतर 
को गरीबी से बहुर् ही मतमूली रूप से तनकतल पतर्त 
है और इर्नत भर होर्त है कक पररवतर को भुिमरी 

कत सशकतर नहीं होनत पड़र्त (Pushpendra एवं  Jha, 

n.d.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रतमीण बबहतर में पररवतर को अनेक र्रह की 
िुनौतर्यताँ झेलनी पड़र्ी हैं...   

 

 अधा-सतमंर्ी व्यवस्ित जहताँ र्तकर् ऊंिी जततर् के 
लोगों के हतिों में होर्ी है  

 सीमतंर् ककसतन और कृवर् श्रसमक ज्यतदत कृवर् 
पर तनभारर्त होर् ेहैं  

 सतमतश्जक सुरक्षत, आधतरभूर् सेवतओं जैसे 
सतमतश्जक सुरक्षत योजनतएाँ, स्वतस्िय और सशक्षत 
र्क उनकी पहुाँि नहीं होर्ी  

 वपरृ्सत्ततत्मक समतज पुरुर्ों की अनुपश्स्ितर् में 
महहलतओं को अपने पररवतर की देिभतल की रतह 
मुश्श्कल कर देर्त है  
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प्रवतसी मजदरूों को रोजगतर की र्लतश में अपनत घर 
छोड़ने और गरं्व्य र्क पहुाँिने के बीि की लबंी यतत्रत 
के दौरतन बहुर् सतरी मशु्श्कलों कत सतमनत करनत 
पड़र्त है. स्रोर् और गरं्व्य के बीि रेन से यतत्रत के 
दौरतन इन बबहतरी मजदरूों को पसुलस परेशतन करर्ी 
है, उनके सतमतन लटू सलए जतर् ेहैं और उनकत कई 
र्रह से शोर्ण होर्त है.  

This is particularly prevalent when migrant workers 

return home with their earnings during festivals. 

Such events are most common in trains from Delhi, 

Punjab, Gujarat and Mumbai.  

स्िान पररवतशन के दौरान 

Transit 

भती का अनौपचाररक और घटिया तरीका 
तरीकाuitment practices पूरे भतरर् में आर्ंररक प्रवतसन के संदभा में रोजगतरों के सलए भर्ी 

की प्रकक्यत बहुर् ही बेकतर है. प्रवतस पर जतने वतले मजदरूों कत 
प्रबंधन पूरी र्रह ठेकेदतरों और दलतलों के हतिों में होर्त है. यही 
लोग उनको उनके स्रोर् स ेगंर्व्य र्क लतर्े हैं और उन्हें रोजगतर 
हदलतर्े हैं. इस िेन की अंतर्म कड़ी अमूमन पुरतन ेप्रवतसी मजदरू 
होर्े हैं जो ग्रतमीण के्षत्रों में जततर् आधतररर् सतमतश्जक नेटवका  कत 
हहस्सत होर्े हैं. गंर्व्य पर मौजूद ठेकेदतर ववसभन्न भौगोसलक के्षत्रों 
से आए मजदरूों को इकट्ठत करर्त है और किर इनकत संपका  मुख्य 
तनयोक्र्तओ ंसे करतर्त है.  

वैसे र्ो रोजगतर उपलब्ध करतन ेमें इस र्रह के नेटवका  मददगतर 
होर्े हैं पर ये नेटवका  अममून अनौपितररक और ववश्वतस पर 
आधतररर् होर्े हैं. कतमगतरों को उनके अगधकतरों और मजदरूी/वेर्न 
आहद के बतरे में पयताप्र् जतनकतररयताँ नही ंदी जतर्ीं. उनके कतम की 
शर्ों और पररश्स्ितर्यों के बतरे में उनस ेकोई बतर् नही ंकी जतर्ी. 
किर तनयोक्र्त के सति उनकत ककसी र्रह कत सलखिर् अनुबंध नहीं 
होने स े मतमलत और गंभीर हो जतर्त है. और इस र्रह उनकी 
मजदरूी, सुववधतओं और तनयसमर् रूप से कतम समलने जसैी 
प्रतर्बद्धर्तओं कत कही ं कोई श्जक् नही ं होर्त. किर बीि में उप-
ठेकेदतरों के आ जतन,े अपयताप्र् सूिनतओ ं कत अभतव और ककसी 
सलखिर् दस्र्तवेज के नहीं होने स ेककसी के उत्तरदततयत्व तनधतारण में 
बहुर् ही मुश्श्कल पेश आर्ी है. 

इस र्रह की भर्ी प्रकक्यत के कतरण कतयास्िल पर मजदरूी नहीं 
समलने, कतम की शर्ों कत बहुर् ही शोर्णपरक होन ेऔर बंधआु 
मजदरूी एव ंबतल र्स्करी जसैे वववतद पैदत होर् ेहैं.  

रतज्य से बतहर नौकरी की र्लतश में जतने वतले 85 प्रतर्शर् बबहतरी मजदरू 
5000 रुपए प्रतर्मतह से कम पर कतम कररे् हैं (IIPA, 2010). किर कम उम्र 
में श्रम बतजतर में प्रवेश करने और ककसी भी र्रह कत कौशल नहीं होने के 
कतरण ये श्जदंगी भर एक ही कतम कररे् रहरे् हैं (Rodgers एव ं अन्य, 

2013).  

बहुधत स्रोर् के गतंवों में संरिनतत्मक असमतनर्त की कहतनी गरं्व्य पर भी 
उनकत पीछत नहीं छोड़र्ी. इसकी वजह से नीिी जततर् के मजदरूों को नौकर-
ितकर और सबसे तनिले स्र्र कत कतम करने को समलर्त है और कतयास्िल 
पर उनके सति बदसलूकी की आशंकतएाँ बढ़ जतर्ी हैं. इन्हें न्यनूर्म से कम 
मजदरूी दी जतर्ी है और अलग से कतम करने के पसेै भी नहीं हदए जतरे्. 
कतम करतकर पसेै नहीं देनत और अन्य र्रह की धोितधड़ी इनके सति आम 
होर्ी है. पर ककसी अन्य स्ितन पर कतम नहीं समलने और अपनी सशकतयर्ों 
के तनपटतरे की कोई संभतवनत नहीं हदितई देने के कतरण ये प्रवतसी मजदरू 
अपनत मुाँह बदं ही रिरे् हैं (Pushpendra एव ंJha, n.d.).  

तनमताण क्षेत्र और उद्योगों के कतयास्िल जहताँ पर हदहतड़ी और प्रवतसी मजदरूों 
को कतम समलर्त है, बहुर् ही असुरक्षक्षर् जगह होरे् हैं और यहताँ कतयास्िल 
पर कतिी दघुाटनतएाँ होर्ी हैं और कतम से जड़ुी स्वतस्िय समस्यतएाँ पदैत होर्ी 
हैं.  

प्रवतसी मजदरूों को कतयास्िल पर अमूमन ईएसआईसी, दघुाटनत मुआवजत 
और सहयोग, पीएि यत बीओसीिब्ल्य ूजसैी सवुवधतएाँ नहीं समलर्ीं.  

 

कायश के हािात  

गींतव्य पर जीवन की जस्ितत 
estination  गंर्व्य पर प्रवतसी मजदरूों के पतस ककसी र्रह कत कोई दस्र्तवजे 

नहीं होने से एक र्ो अगधकतररयों द्वतरत उनको परेशतन ककए जतने 
की आशंकत बढ़ जतर्ी है और किर ककसी र्रह की सेवतओ ं की 
उनकी पतत्रर्त सीसमर् हो जतर्ी है.  

पैसत बितन े और उस े घर पर भेजने की बतध्यर्त के कतरण ये 
प्रवतसी मजदरू गंर्व्य पर अपनी रहन-सहन पर बहुर् कम ििा 
करर्े हैं. बड़ी संख्यत में प्रवतसी मजदरू बहुर् ही र्ंग और अस्वच्छ 
आवतसों में रहर् े हैं. हदल्ली में बबहतर से गए मजदरू गैर-कतनूनी 
और अतनयसमर् झगु्गी झोपडड़यों में रहर्े हैं और इनमें स ेबहुलतशं 
र्ो एक कमरे में रहर्े हैं. छह से आठ लोग एक छोटे कमरे में 
रहर्े हैं (Pushpendra and Jha, n.d.).  

इस र्रह के रहन-सहन कत अमूमन उनके स्वतस्िय पर ववपरीर् 
प्रभतव पड़र्त है. पयताप्र् पोर्ण के अभतव में उनकी श्स्ितर् और 
िरतब हो जतर्ी है. स्वतस्िय सेवतओ ंर्क प्रवतसी मजदरूों की पहुाँि 
कम होर्ी है. किर इन मजदरूों को कड़ी शतरीररक मेहनर् करनी 
पड़र्ी है और यह सब समलकर उनको श्रम बतजतर स ेजल्दी बतहर 
तनकलने को बतध्य कर देर्त है.  

गंर्व्य पर प्रवतसी श्रसमकों की 
श्स्ितर्  

प्रवतसी मजदरूों को गरं्व्य पर कई र्रह 
की िुनौतर्यों कत सतमनत करनत पड़र्त है 
– दरू-दरतज के क्षेत्र में अनजतन जगह पर 
अपने जीवन की गतड़ी को िलतने से लेकर 
अनौपितररक और असगंहठर् क्षेत्र में कतम 
करने र्क.  
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III. नीतर्गर् ढतंित  

यहताँ श्जस नीतर्गर् ढताँि े कत स्वरूप प्रस्र्रु् 
ककयत जत रहत है वह एक जतंित परित और 
उच्ि प्रभतव वतलत हस्र्क्षेप है श्जस े बबहतर में 
लतग ू ककयत जत सकर्त है. इस नीतर् को स्रोर् 
और गरं्व्य दोनों ही स्ितनों पर प्रवतसी 
मजदरूों और उनके पररवतरों की समस्यतओ ंको 
सश्म्मसलर् रूप से ठीक से देिन-ेपरिने स े
बनी समझने से सलयत गयत है. नीिे जो सझुतव 
हदए गए हैं व े अन्य एनजीओ और सबंगंधर् 
नीतर् तनमतार्तओं के परतमशा पर आधतररर् है.   

 

1.बिहार में सभी को सामाजजक सुरक्षा 
की उपिब्धता  

बबहतर में श्जस क्षेत्र से ज्यतदत प्रवतसन होर्त है 
वहताँ के सभी पररवतरों को सतमतश्जक सरुक्षत की 
सवुवधत समलनी ितहहए. पीिीएस, एनआरईजीए 
और सतमतश्जक सरुक्षत स्कीमों को मजबरू् 
बनतने की जरूरर् है र्तकक इसकी पतत्रर्त रिन े
वतले सही लोगों के सलए इसको सलुभ ककयत 
जत सके क्योंकक ग्रतमीण पररवतरों पर इसकत 
महत्त्वपणूा प्रभतव पड़ सकर्त है. किर, स्वतस््य 
व्यवस्ित बेहर्र होनी ितहहए और उस र्क 
सबकी पहुाँि होनी ितहहए. गरीब पररवतर में 

ककसी सदस्य की अितनक बीमतरी के कतरण 
पररवतर को यह ववत्तीय सकंट में पड़ने से रोक 
सकर्त है. आंगनवतड़ी र्क सभी गरीब लोगों 
की पहुाँि होने से घर की महहलतओ ंऔर कम 
उम्र की लड़ककयों पर पड़ने वतलत बोझ कम हो 
सकर्त है. लोगों को सतवाजतनक सेवत महैुयत 
करतने वतली व्यवस्ित की क्षमर्त को दरुुस्र् 
करनत जरूरी है र्तकक उसमें प्रवतसी मजदरूों के 
पररवतरों को भी शतसमल ककयत जत सके क्योंकक 
इन पररवतरों की महहलतओ ं के बतहर तनकलने 
पर कतिी हद र्क पतबदंी और घर के बतहर के 
लोगों से बतर्िीर् करने की मनतही होर्ी है. 
इस लक्ष्य को प्रतप्र् करने के सलए स्ितनीय 
प्रशतसन के अगधकतररयों को इस बतरे में 
सवंेदनशील बनतने और उन्हें ववशरे् रूप से ऐसे 
लोगों को लक्ष्य बनतने को कहने की ज़रूरर् है 
जो दरू-दरतज के क्षते्र में रहर् े हैं और उच्ि 
प्रवतसन दर वतले समदुतय के हैं. स्ितन बदलने 
से सतमतश्जक एव ंअन्य सवुवधतओं एव ंसेवतओ ं
की पतत्रर्तओं कत यह देिर् े हुए जतरी रहनत 
जरूरी है कक ककसी मौसम ववशरे् में प्रवतस पर 
जतने वतले पररवतरों के सदस्य स्रोर् और गरं्व्य 
क्षेत्र के बीि कई िेरे लगतर् ेहैं.  

 

एक मजिूत नीतत की तत्काि जरूरत … 

बबहतर में इस समय जो सतमतश्जक-आगिाक और रतजनीतर्क बदलतव हो रहे हैं उसके पीछे मजदरूों कत प्रवतसन बहुर् 
ही महत्त्वपूणा कतरक है. बबहतर के लोगों के सलए आजीववकत की यह एक मुख्य रणनीतर् है. प्रवतसी मजदरूों स े
आनेवतली रतसशयों न ेघर पर पीछे छूटे पररवतर के सदस्यों को एक महत्त्वपूणा जीवनरेित उपलब्ध करतर्ी है. जरूरर् 
के समय यह रतसश उन्हें उनके कहठन समय में गरीबी से बतहर तनकलने में मदद करर्ी है. पर बबहतर से रोजगतर की 
र्लतश में बतहर जतन ेवतले मजदरूों को शोर्णकतरी श्रम व्यवस्ित से बितन ेके बतरे में अभी बहुर् कुछ ककयत जतनत 
बतकी है. प्रवतससयों श्रसमकों के सलए एक बहुर् सुतनयोश्जर् हस्र्के्षप और उनको मदद देने की जरूरर् है. इसके सलए 
स्रोर् और गंर्व्य के सरकतरों और दसूरे सतझीदतरों जसैे कतमगतरों और श्रसमकों के संगठनों को समलकर कतम करन े
की जरूरर् है. इसस ेप्रवतसन गरीब और तनस्सहतय लोगों के सलए आजीववकत के एक उत्पतदक रणनीतर् के रूप में 
सतमन ेआएगत.  
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2.बबहतर में प्रवतसी मजदूरों और 
अनौपितररक कतमगतरों के सलए 
मददकतरी व्यवस्ित में सुधतर करनत  

 स्िान िदिने के दौरान प्रवासी मजदरूों की 
सरुक्षा को और मजितू करना : प्रवतसी 
मजदरूों को गरं्व्य की यतत्रत के दौरतन 
सरुक्षत के िर्रे के बतरे में बर्तए जतने और 
श्जस रतस्र् े पर उनके सति इस र्रह की 
घटनतएं ज्यतदत होर्ी हैं उस पर रेलवे 
पसुलस की र्नैतर्ी से इनकी परेशतनी दरू 
हो सकर्ी है.   

 कामगार सींसाधन कें द्र (डब््यआूरसी) की 
स्िापना : इन कें द्रों कत उद्देश्य प्रवतसी 
और हदहतड़ी मजदरूों और उनके पररवतर 
वतलों के सलए उनके स्रोर् रतज्य में सरुक्षक्षर् 
और समिाकतरी वतर्तवरण र्यैतर करनत है 
र्तकक वे अपनी समस्यतओ ंको सतमने रि 
सकें . इन कें द्रों को उन क्षते्रों में िोलत जत 
सकर्त है जहताँ से प्रवतसन ज्यतदत होर्त है 
र्तकक उनको प्रवतस पर जतने से पवूा के 
परतमशा हदए जत सकें  और कतया के दौरतन 
बेहर्र व्यवहतर कर सकें . इस कें द्र कत 
उद्देश्य प्रवतसी के पररवतरों को उसके लोगों 
के बतरे में सिूनत और सहयोग महैुयत 
करतनत भी होगत. बबहतर में भतरी सखं्यत में 
ऐसे पररवतर हैं श्जनकी ये सशकतयर् है कक 
गरं्व्य पर कतम कर रहे उनके पररवतर के 
सदस्यों कत कोई अर्त-पर्त नहीं है. 
रोजगतर की र्लतश पर तनकलने से पहल े
इन मजदरूों को हदए जतने वतले परतमशा में 
तनम्न बतर्ों को जरूर शतसमल ककयत जतनत 
ितहहए : नौकरी शरुू करने से पहले 
तनयोक्र्त से जतनकतरी प्रतप्र् करनत, 
कतमगतर कहताँ कतम कर कर रहत है इस 

बतरे में उसके पररवतर को लगतर्र 
नवीनर्म जतनकतरी देर् ेरहनत.  

 

 काननूी मदद और मर्क्षा देना : 
अनौपितररक और असगंहठर् क्षेत्रों में कतम 
करने वतले प्रवतसी मजदरूों को अनगुिर् 
श्रम व्यवहतर और धोितधड़ी जैसे मतमलों 
कत सतमनत करनत पड़र्त है. कम अवगध के 
कतयों में जो कतमगतर अकुशल और हदहतड़ी 
पर कतम करर् े हैं उनके सति धोित होने 
की आशकंत सबसे ज्यतदत होर्ी है क्योंकक 
कतयास्िल पर होने वतले वववतद के बतरे में 
अपनी सशकतयर् लेकर कहताँ जतएाँ यही 
उनको पर्त नहीं होर्त. इससलए यह जरूरी 
है कक एक ऐसत वतर्तवरण बने र्तकक इस 
र्रह के कतमगतरों के सशकतयर्ों की 
सनुवतई हो सके. कतननूी मध्यस्िर्त के 
सलए एक सतझत मिं बनतकर इस समस्यत 
को दरू ककयत जत सकर्त है जहताँ कतमगतर 
और उससे कतम लेने वतले ठेकेदतर और 
तनयोक्र्त दोनों की बतर् सनुी जत सके और 
वववतद को आपस में सौहतदापणूा र्रीके से 
सलुझतयत जत सके. इसके सति-सति 
कतमगतरों को कतननूी सतक्षरर्त देकर उनको 
सशक्र् बनतयत जत सकर्त है और इस र्रह 
कतयास्िल पर उनकत शोर्ण कम हो सकर्त 
है और उनके सति धोितधड़ी कम हो 
सकर्ी है. ऐसत वर्ामतन में रतज्यों में 
श्स्िर् श्जलत क़तननूी सेवत प्रतगधकरण और 
श्रम ववभतग के लोक अदतलर्ों द्वतरत ककयत 
जत रहत है. यह जरूरी है कक इन 
व्यवस्ितओं की क्षमर्त बढ़तई जतए र्तकक व े
अत्यगधक गतर्शील और तनस्सहतय प्रवतसी 
मजदरूों र्क पहुाँि सकें  और एक ही सति 
कई स्िलों पर इस र्रह के अरं्ररतज्यीय 
वववतदों को सलुझत सकें .  
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 सींकि में पड़ े कामगारों के मिए फ़ोन-
आधाररत हे्पिाइन :  रतष्रीय स्र्र पर 
एक फ़ोन-आधतररर् हेल्पलतइन श्जस पर 
मसुीबर् में िंसे प्रवतसी मजदरू कहीं से भी 
अपनी समस्यत बर्त सकें  और उसको 
र्त्कतल परतमशा और मदद दी जत सके, 
बहुर् ही प्रभतवी होर्त है. कतयास्िल पर 
होने वतली दघुाटनत में ककसी मजदरू की 
मौर् यत बधंुआ मजदरूी पर्त िलने पर 
मजदरू इस हेल्पलतइन पर कॉल करके 
मदद और परतमशा ल ेसकर् ेहैं.  

 

3.स्रोत-गींतव्य सहयोग  

स्रोर् और गरं्व्य के रतज्य आपस में सहयोग 
कर प्रवतसी मजदरूों की जीवन-दशत को सधुतर 
सकर् े हैं. बबहतरी मजदरूों की भतरी सखं्यत 
हदल्ली-एनसीआर में है जहताँ वे हदहतड़ी मजदरूी 
करर् ेहैं यत अकुशल मजदरू के रूप में भवन 
तनमताण उद्योग में लगे हैं.   

यह देिर् ेहुए कक बबहतर से हदल्ली में प्रवतसी 
मजदरू बहुर् अगधक आर् ेहैं, हम हदल्ली और 
बबहतर सरकतर में आपस में एक समझौर् ेकी 
शक्ल में सहयोग की उम्मीद करर् े हैं. दोनों 
सरकतरों के बीि इस र्रह के एमओय ू में 
तनम्नसलखिर् बतर्ों को जगह समलनी ितहहए :  

 कामगार सहयोग कें द्र : मजदरूों के तनरंर्र 
स्ितन बदलर् ेरहने के कतरण यह जरूरी है 
कक इन मजदरूों के सलए उनके प्रवतसन रूट 
पर एक ऐसी ससं्ित हो श्जस र्क उनकी 
आसतन पहुाँि हो. हदल्ली जैसे उनके सबस े
लोकवप्रय गरं्व्य पर इस र्रह के कें द्र 
िोले जतएाँ र्ो इससे इन मजदरूों को बहुर् 
लतभ होगत. ये कें द्र बहुर् ही उपयोगी 
सतबबर् होंग े क्योंकक ये मजदरूों को कई 
र्रह की सेवतएाँ देने के अलतवत स्रोर् (जैस े

बबहतर) पर िोले गए िब्ल्यआूरसी के सति 
समलकर कतम करेंगें.   

 

 कामगारों के अधधकारों की सरुक्षा के मिए 
पमुिस को सींवेदनर्ीि िनाना : हदल्ली 
जैसे गरं्व्य रतज्य में पसुलस को प्रवतससयों 
के अगधकतरों की सरुक्षत के प्रतर् 
सवंेदनशील होने के बतरे में प्रसशक्षक्षर् ककयत 
जत सकर्त है. अममून ठेकेदतरों और 
अगधकतररयों स े वरै हो जतने के िर स े
प्रवतसी मजदरू अपने अगधकतरों के हनन 
होने के बतवजूद िुप ही रहनत पसदं करर् े
हैं. उनकी सशकतयर्ों के तनपटतरे की कड़ी 
में पसुलस पहलत पड़तव होर्त है पर प्रवतसी 
मजदरूों के सलए उन र्क पहंुिनत उर्नत ही 
कहठन भी होर्त है.  

 

 काननूी मदद के मिए मौजदू व्यवस्िा को 
सकिय िनाना : यह जरूरी है कक वर्ामतन 
कतननूी सहतयर्त व्यवस्ित जैसे गरं्व्य पर 
कतम करने वतलत िीएलएसए अनौपितररक 
क्षेत्र में कतयास्िल पर होने वतले वववतदों के 
बतरे में भी सवंेदनशील हो. इस र्रह की 
व्यवस्ित को प्रवतसी मजदरूों की समस्यतओं 
को भी देिनी ितहहए. यह जरूरी है कक 
स्रोर् और गरं्व्य दोनों ही स्िलों पर 
कतननूी सहतयर्त व्यवस्ित के बीि सहयोग 
हो र्तकक मदद की उम्मीद रिने वतले 
सकंटग्रस्र् मजदरूों की मदद की जत सके.  

 

 ववत्तीय समावेषण और सामाजजक सरुक्षा 
का जुड़ाव : यद्यवप परेू देश में ववत्तीय 
समतवेश की श्स्ितर् ख़रतब है, पर प्रवतसी 
समदुतय के सदंभा में र्ो यह ववशरे् रूप स े
लतग ूहोर्त है. इसकत एक कतरण यह है कक 
वे लगतर्तर अपनत स्ितन बदलर् े रहर् े हैं 
और दसूरत ऋण लौटतने की उनकी सति 



12 
 

कम मतनी जतर्ी है. किर यह वो समदुतय 
है जो अपने पररवतरों की परवररश के सलए 
धन भेजर्त है और इस वजह से अममून 
कजा में दबत होर्त है. इएसआईसी, 
बीओसीिब्ल्य ूजैसे सतमतश्जक योजनतओं के 
सति गरं्व्य पर उनकत जड़ुतव बहुर् कम 
होर्त है. किर, रतज्य सरकतर की वर्ामतन 
योजनतएाँ, तनजी क्षेत्र और मतइक्ोितइनेंस 
ससं्ितन प्रवतसी श्रसमक समदुतय को अपनी 
सेवतओं से दरू ही रिर् े हैं. इन प्रवतसी 
श्रसमकों को इन योजनतओ ंके सति जोड़ने 
के सलए ववशरे् र्रह की स्कीम्स र्यैतर 
करने की जरूरर् र्तकक स्ितनीय मजदरूों 
जैसी सवुवधतएाँ इन्हें भी समल सके.    

 

 सस्ती स्वास््य सेवाओीं तक उनकी पहुाँच : 
स्वतस््य सबंधंी अनेक समस्यतओ ं और 
कतयास्िल पर होने वतली दघुाटनतओ ं के 
बतवजूद प्रवतसी मजदरू बीमतर होने पर भी 
अपनी गिककत्सत नहीं करवतर् े क्योंकक 
उनके पतस गिकत्सत पर होने वतले भतरी 
ििा को वहन करने कत सतम्या नहीं 
होर्त. श्जस शहर में वो कतम करर् ेहैं उस 
शहर में और उसकी गिककत्सत सेवत से 
अनजतन होने के कतरण भी उन्हें गिककत्सत 
में मशु्श्कल पेश आर्ी है. श्जन स्ितनों पर 
प्रवतसी मजदरू भतरी सखं्यत में आर् ेहैं उन 
कुछ प्रमिु स्ितनों पर सस्र्ी स्वतस््य 
सेवतएाँ महैुयत करतने से इन श्रसमकों को 
लतभ हो सकर्त है.  

 

 प्रवासी कामगारों के मिए मयाशटदत जीवन 
की व्यवस्िा : प्रवतसी कतमगतरों की भतरी 
सखं्यत वतले स्ितन पर कम ककरतए पर 
रहने की सवुवधत और हॉस्टल की व्यवस्ित 
से इनके रहन-सहन में कतफ़ी सकतरतत्मक 
बदलतव लतए जत सकर् े हैं. मेस सववास 

और सतमदुततयक ककिेन की व्यवस्ित से 
इन्हें सस्र्त और स्वस्ि भोजन भी 
उपलब्ध करतयत जत सकर्त है.  

4. प्रमुख गींतव्यों पर तनयोक्ताओीं के 
साि सींपकश   

गरं्व्य पर प्रवतसी कतमगतरों के सति होने वतले 
दवु्यावहतर और धोितधड़ी कत प्रमिु कतरण है 
वह अजीबोगरीब कतम श्जन्हें वो करर् ेहैं और 
उनके रहने की जगह. इस बतरे में ककसी सर्र् 
और ठोस ससं्ितगर् हस्र्क्षेप के सलए यह 
जरूरी है कक तनमताण उद्योग और औद्योगगक 
क्षेत्रों में तनयोक्र्तओं स ेबतर्िीर् की जतए.  

इन कतमगतरों की सबसे बड़ी समस्यत यह है 
कक न र्ो स्वतस््य की दृश्ष्ट से इनके कतम 
करने की जगह उगिर् होर्ी है और न ही 
इनके रहने की जगह. इस वजह से जहताँ 
कतयास्िल पर दघुाटनतओ ं के होने कत अदेंशत 
होर्त है, अस्वच्छ स्ितन पर रहने के कतरण 
उनकत स्वतस््य भी ख़रतब हो जतर्त है. इससलए 
इनके तनयोक्र्त के सति होने वतली बतर्िीर् में 
इन बतर्ों को उठतयत जतनत ितहहए :  

 कतयास्िल पर कतमगतरों की सरुक्षत 
सतुनश्श्िर् की जतए और इसके सलए 
उनको गहन सरुक्षत प्रसशक्षण हदयत 
जतए र्तकक वे सरुक्षत से सबंगंधर् 
उपकरणों को ठीक स ेिलतनत सीि लें.  

 कतयास्िल पर कतम करने के स्ितन की 
डिजतइन ऐसी हो जो श्रमदक्षर्त को 
बढतए और कतयास्िल पर होने वतले 
नकुसतन को कम करे.  

 कतयास्िल पर होने वतली दघुाटनत यत 
पेशतगर् बीमतरी होने की श्स्ितर् में 
कतमगतरों को मआुवजत, इलतज और 
अन्य मदद सतुनश्श्िर् की जतए.  
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 रतज्य सरकतर की सतमतश्जक सरुक्षत 
योजनतओं जैसे ईएसआईसी, 
बीओसीिब्ल्य ूजैसी योजनतओं के सति 
श्रसमकों को जोड़त जतए.  

 उनके रहने के स्ितन को स्वच्छ और 
मयताहदर् बनतयत जतए. 
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